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¿En qué situación estamos?



Colapso de las adopciones internacionales
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Por qué no es tan sencillo
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¿Qué nos dice la investigación?



Edad
• Su relación con el riesgo está marcado por la 
historia previa

• Su relación con el riesgo no es lineal: hay un 
pico de riesgo en el inicio de la infancia 
intermedia 

• ¿A que edad empieza la edad a ser una 
necesidad especial?

2.‐ Qué nos dice la investigación



Raza / etnia
• No se relaciona con el nivel de adaptación ni 
con el riesgo de la adopción 

• Sí que plantea retos específicos para la 
integración social y la construcción de la 
identidad

• No se contempla como variable en adopción 
internacional y tiende a desaparecer en 
nacional

2.‐ Qué nos dice la investigación



Adopciones múltiples

• Aumenta discretamente el riesgo

• Es un factor de protección en adolescentes

• Es un factor de riesgo en hogares con hijos 

biológicos previos

2.‐ Qué nos dice la investigación



Problemas cognitivos o conducta
• Los retrasos en el desarrollo, los problemas de 
aprendizaje y los problemas de conducta 
agravan el riesgo en adopción

• Especialmente la conducta externalizante e 
hiperactiva 

• Se potencia cuando se da una mayor 
conflictividad en las relaciones con hermanos 
o con la madre 

2.‐ Qué nos dice la investigación



Discapacidad
• La discapacidad visual, auditiva, física o cognitiva 
y el diagnóstico médico grave: reducen el riesgo 
en adopción 

• Especialmente protectora es la discapacidad 
intelectual

• Pero
– La discapacidad/enfermedad deja de ser protectora 
cuando es desconocida previamente (alto riesgo)

– La discapacidad/enfermedad deja de ser protectora 
cuando se da con problemas conductuales (potencia 
el riesgo)

2.‐ Qué nos dice la investigación



Necesidades y riesgo
2.‐ Qué nos dice la investigación

‐ RIESGO

EXPECTATIVAS



• Realistas
– Conocimiento y aceptación de las 

necesidades de los niños
– Conocimiento y aceptación de la 

especificidad de la familia
• Flexibles

– Tolerancia a la frustración
– Aceptación del riesgo y tolerancia 

a la ambigüedad
– Motivación centrada en las 

necesidades de los niños
• Claras

– Conciencia
– Comunicación
– Apertura de la motivación

RIESGORIESGO PROTECCIÓNPROTECCIÓN

• No realistas
– Desconocimiento o negación de 

las necesidades de los niños
– Desconocimiento o negación de la 

especificidad de la familia
• Rígidas

– Intolerancia a la frustración
– Negación del riesgo e intolerancia 

a la ambigüedad
– Motivación centrada en los 

derechos y deseos del padre
• Difusas

– Inconsciencia
– Incomunicación
– Planes ocultos

Expectativas de riesgo y protección
2.‐ Qué nos dice la investigación



• Sensación de eficacia y 
control
– Sé qué hacer
– Sé cómo aprender 
– Sé que aprenderé

• Experiencia de sentido
– Cálculo positivo coste beneficio
– Centrarse en lo positivo sin negar 

lo negativo
– Adopción como proyecto vital

• Sensación de ineficacia y 
descontrol
– No sé qué hacer
– No sé cómo aprender 
– No creo que aprenda

• Experiencia de sinsentido
– Cálculo negativo coste beneficio
– Centrarse en lo negativo negando lo 

positivo
– Adopción como experiencia

RIESGORIESGO PROTECCIÓNPROTECCIÓN

Expectativas de riesgo y protección
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3.‐ Ajustando las expectativas



Necesidades especiales y adopción
3.‐ Ajustando expectativas
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1.‐ Padecer una enfermedad o discapacidad no 
anula el resto de factores de riesgo y muy 
frecuentemente correlaciona con algunos de 
ellos
– Lo médico no es sólo médico

3.‐ Ajustando expectativas



2.‐ Padecer una enfermedad o discapacidad no 
anula ni minimiza los retos específicos de la 
adopción y en ocasiones los potencia
– Adaptación

– Vinculación

– Comunicación

– Construcción de la identidad

– Integración social

– Manejo de las diferencias

3.‐ Ajustando expectativas



3.‐ El hecho de la adopción no anula los retos de 
la enfermedad o la discapacidad
– No toda enfermedad es “subsanable”

– No toda enfermedad es “aislable”

– No toda complicación es previsible ni 
diagnosticable

– Las necesidades especiales afectan a todos en 
muchas facetas de la vida

4.‐ El hecho de la adopción especial no anula los 
retos de la vida

3.‐ Ajustando expectativas



¿Buscamos
familias 

especiales?

Adopciones especiales
4.‐ Conclusiones



Adopción especial: ¿familia especial?

4.‐ Conclusiones

• Especialmente acompañada

• Especialmente apoyada

• Especialmente capacitada

• Especialmente motivada
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Adopciones especiales
1.‐ En qué situación estamos



Y  después de todo esto, no perder la esperanza
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