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L a adopcion, como forma de paternidad,
implica responsabilidades especificas.
No sélo referidas a cuestiones Ve
administrativas y legales, sino también CU RSOS DE FORMACION

relacionadas con procesos psicoeducativos y

emocionales de los nifios adoptados. Y APOYO PARA LAS
Las familias adoptivas son conscientes de estas FAM".IAS ADOPTIVAS

responsabilidades, pero también, a menudo se
encuentran necesitadas de informacion y
formacion especificas en la adquisicion de recursos
pedagdgicos para gestionar la convivencia familiar
v la educacion del menor.

La Junta de Castilla y Ledn en su normativa
establece la formacion de las familias como

CURSOS DE FORMACION
Y APOYO PARA LAS

FAMILIAS ADOPTIVAS

elemento necesario, y promueve esta via con el
objetivo de favorecer la plena integracion y
desarrollo del nifio adoptado.

Este programa de apoyo se articula en tres cursos
diferentes, destinados cada uno a distintas etapas
evolutivas de las familias adoptivas.

SERVICIO

POST-ADOPCION

ARFACyL

COLABORA:




CURSO 1

CURSO 2

O o

CURSO 3

ESPERANDO LA
LLEGADA DE
NUESTRO HIJO

PARA FAMILIAS EN SITUA,CIéN
DE ESPERA DE ADOPCION

ADAPTACION,
INTEGRACION
Y VINCULO

PARA FAMILIAS ADOPTIVAS
CON NINOS EN LOS PRIMEROS
ANOS DE CONVIVENCIA

LA ADOPCION
Y ADOLESCENCIA

PARA FAMILIAS ADOPTIVAS
CON HIJOS ADOLESCENTES
Y PREADOLESCENTES

® fases en el proceso de adopcion.

e Aspectos funcionales del tiempo de espera.

e Pautas para el control de la ansiedad.

® Encuentro y acoplamiento.

e Parentalidad biolégica y adoptiva.

® [a familia. Perfiles de familias adoptivas.

® Preparando el entorno: otros hijos y familia extensa.
® [ a educacion emocional y la positiva.

e (aracteristicas evolutivas del adolescente y especificas
en los adoptados.

e (Creacion de la propia identidad. La bdsqueda de los
origenes.

® Funciones parentales generales y especificas.
Comunicacion eficaz y estrategias de negociacion.

e felicidad, optimismo y resilencia.

e Trastornos en la adolescencia.

e Desarrollo precoz en los menores adoptados.

e 4 Sesiones de Trabajo de 2 horas y media
cada una de ellas.

® Periodicidad semanal.

® De 6 a 12 participantes por grupo.

® 4 Sesiones de Trabajo de 2 horas y media
cada una de ellas.

e Periodicidad semanal.

e De 6 a 12 participantes por grupo.
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Estos cursos se engloban dentro del Servicio de
Post-Adopcion de ARFACyL y son diferentes del
curso obligatorio establecido por la Administracién
de la Comunidad Autonoma.

® Durante el desarrollo de las sesiones se contara con un
servicio de GUARDERIA GRATUITO.

® Se entregara a cada familia participante una carpeta con
documentacion y material del curso.

® Los cursos seran impartidos por un psicélogo.

o NUOMERO DE PLAZAS POR CURSO: 12 personas.

e Los cursos se realizaran siempre que se completen como
minimo 6 plazas.

CUOTAS DE MATRICULA
- SOCIOS DE ARFACYL: 24 € (Familias Biparentales)
14 € (Familias Monoparentales)

- NO SOCIOS: 30 € (Familias Biparentales)
20 € (Familias Monoparentales)

INSCRIPCIONES

Hasta el 20 de febrero de 2010 por teléfono o e-mail en:

ARFACYL

(Asociacion Regional de Familias Adoptantes de Castilla y Ledn)
Tel.: 983 298 963

arfa@arfacyl.org

SE RESPETARA EL ORDEN DE INSCRIPCION.

Una vez comunicada por ARFACyL, su admision, se procedera
al ingreso de la cuota de la matricula en la cuenta bancaria
que esta asociacion designe.

Si te interesa la realizacion de alguno de los 3 cursos en una
localidad no incluida en esta programacion, solicitalo. En caso
de que existan un namero suficiente de solicitudes, ARFACyL
programara una nueva edicién del curso.
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Para el afio 2010 se convocan los siguientes cursos:

BURGOS
CURSO N° 1: ESPERANDO LA LLEGADA DE NUESTRO HIJO.
Dias: miércoles 5, 12, 19y 26 de mayo. Horario: 18:00 a 20:30 h.
Lugar: Foro Solidario Caja Burgos.
Manuel de la Cuesta, 3. 09006 Burgos

CURSO N° 2: ADAPTACION, INTEGRACION Y VINCULO.
Dias: jueves 4, 11, 18 y 25 de marzo. Horario: 18:00 a 20:30 h.
Lugar: Foro Solidario Caja Burgos.
Manuel de la Cuesta, 3. 09006 Burgos

LEON
CURSO N° 1: ESPERANDO LA LLEGADA DE NUESTRO HIJO.
Dias: sabados 8, 15, 22 y 29 de mayo. Horario: 11:00 a 13:30 h.
Lugar: Centro Civico Barrio del Crucero.
Avda. de la Magdalena, 11. 24009 Ledn.

CURSO N° 2: ADAPTACION, INTEGRACION Y VINCULO.
Dias: sabados 4, 11, 18 y 25 de marzo.  Horario: 18:00 a 20:30 h.
Lugar: Gerencia Territorial de Servicios Sociales.
Pza. Colon, 19. 24001 Le6n)

SALAMANCA
CURSO N° 1: ESPERANDO LA LLEGADA DE NUESTRO HIJO.
Dias: lunes 3, 10, 17 y 24 de mayo. Horario: 18:00 a 20:30 h.

Lugar: Facultad de Psicologia. Universidad de Salamanca.
Avda. de la Merced, 109. 37005 Salamanca.

CURSO N° 2: ADAPTACION, INTEGRACION Y VINCULO.
Dias: miércoles 10, 17, 24 y 31 de marzo. Horario: 18:00 a 20:30 h.
Lugar: Facultad de Psicologia. Universidad de Salamanca.
Avda. de la Merced, 109. 37005 Salamanca.

VALLADOLID

CURSO N° 1: ESPERANDO LA LLEGADA DE NUESTRO HIJO.
Grupo A: martes 4, 11, 18 y 25 de mayo. Horario: 18:30 a 21:00 h.

Grupo B: viernes 7, 14, 21y 28 de mayo. Horario: 18:00 a 20:30 h.
Lugar: sede ARFACyL. C/ Lopez Gémez, 22 - 1°. 47002 Valladolid

CURSO N° 2: ADAPTACION, INTEGRACION Y VINCULO.
Grupo A: lunes 1, 8, 15y 22 de marzo.  Horario: 18:00 a 20:30 h.

Grupo B: jueves 4, 11, 18 y 25 de marzo. Horario: 18:00 a 20:30 h.
Lugar: sede ARFACyL. C/ Lopez Gomez, 22 - 1°. 47002 Valladolid
CURSO N° 3: ADOPCION Y ADOLESCENCIA.

Dias: lunes 3, 10, 17 y 24 de mayo. Horario: 18:00 a 20:30 h.
Lugar: sede ARFACyL. C/ Lopez Gomez, 22 - 1°. 47002 Valladolid



